
Gebrauchsinformation � Aufmerksam lesen 
 

Liebe Patienten, Lieber Patient, 
bitte lesen Sie gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie darüber, was Sie bei der 

Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. 
 
Dieses Arzneimittel ist auch ohne ärztliche Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss 
DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 
- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, müssen Sie einen Arzt aufsuchen. 
 
1. Was ist DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM und wofür wird es angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM beachten? 
3. Wie ist DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM aufzubewahren? 
 

DR. NIEDERMAIER 

HE RZT O NI KUM  
 

1. WAS IST DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET? 
Stoff- oder Indikationsgruppe: 
DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.  
Anwendungsgebiete: 
Dr. Niedermaier Herztonikum wird traditionell angewendet zur Unterstützung der Herz-Kreislauf-Funktion. Diese Angabe beruht 
ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung. Hinweis: Beim Auftreten von Krankheitssymptomen, insbesondere bei 
Ansammlung von Wasser in den Beinen, ist ein Arzt aufzusuchen. Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den 
Oberbauch oder die Halsgegend ausstrahlen können, oder bei Atemnot ist eine ärztliche Abklärung zwingend erforderlich. 
2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM BEACHTEN? 
Gegenanzeigen: 
DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM darf nicht eingenommen werden, wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber Weißdorn oder 
einem der sonstigen Bestandteile von DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM sind. 
DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM ist bei Alkoholkranken, Leberkranken, Epileptikern und Patienten mit organischen Erkrankungen 
des Gehirns nicht anzuwenden. 
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM 
darf deshalb - und wegen des Alkoholgehaltes - bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. 
Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung: 
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM ist erforderlich, weil dieses Arzneimittel17,5 Vol.-% 
Alkohol enthält. Bei Beachtung der Dosieranleitung werden bei jeder Einnahme (à 15 ml) bis zu 2,1 g Alkohol zugeführt. 
Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten? 
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
Im Straßenverkehr und bei der Bedienung von Maschinen kann das Reaktionsvermögen beeinträchtigt werden. Die Wirkung 
anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt oder verstärkt werden. 
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln: 
Durch den enthaltenen Alkohol kann die Wirkung anderer Arzneimittel beeinträchtigt oder verstärkt werden. 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, 
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 
Warnhinweise: 
Dieses Arzneimittel enthält Sucrose. Bitte nehmen Sie DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, 
wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden. 
Eine Dosiereinheit (15 ml) enthält 3 g Sucrose (Zucker) entsprechend ca. 0,3 Broteinheiten (BE). Wenn Sie eine Diabetes-Diät 
einhalten müssen, sollten Sie dies berücksichtigen. DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM kann schädlich für die Zähne sein (Karies). 
3. WIE IST DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM EINZUNEHMEN? 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 

Alter (Körpergewicht) Einzeldosis 
 

Tagesgesamtdosis 
 

Kinder ab 12 J. (ab ca. 43 kg), 
Jugendliche und Erwachsene 

15 ml Flüssigkeit 
 (entsprechend 2,93 g Fluidauszug aus Weißdorn) 

3x täglich 15 ml Flüssigkeit 
 (entsprechend 8,79 g Fluidauszug aus Weißdorn) 

Art der Anwendung: Zum Einnehmen. 15 ml entsprechen einem dreiviertel gefüllten Messbecher, bitte Markierung beachten. 
Wie und wann sollten Sie DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM einnehmen? 
Vor oder nach dem Essen. 
Wie lange sollten Sie DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM anwenden? 
DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM kann prinzipiell über einen längeren Zeitraum eingenommen werden. Beachten Sie bitte den Hin-
weis unter „Anwendungsgebiete“. 
Wenn Sie eine größere Menge Dr. Niedermaier Herztonikum eingenommen haben, als Sie sollten 
Die Einnahme größerer Mengen dieses Arzneimittels kann, insbesondere bei Kindern, zu einer Alkoholvergiftung führen; in diesem 
Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverzüglich ein Arzt aufzusuchen ist. Bei einer Einnahme des gesamten Flascheninhaltes 
werden etwa 98 g Alkohol aufgenommen. 
Wenn Sie die Einnahme von Dr. Niedermaier Herztonikum vergessen haben: 
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie versehentlich einmal zuwenig 
eingenommen haben, so setzen Sie bitte beim nächsten Mal die Einnahme von DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM wieder wie üblich 
fort. 
Auswirkungen, wenn die Behandlung mit Dr. Niedermaier Herztonikum abgebrochen wird: 



Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist unbedenklich. 
Nehmen Sie DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei 
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.  
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
Wie alle Arzneimittel kann DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM Nebenwirkungen haben. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen 
werden folgende Häufigkeitsangaben zugrundegelegt: 
Sehr häufig:  
mehr als 1 von 10 Behandelten  

häufig: 
weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten  

Gelegentlich: 
weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten  

Selten: 
weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten 

Sehr selten: 
weniger als 1  von 10.000 Behandelten einschließlich Einzelfälle 
 
Welche Nebenwirkungen können bei der Anwendung von Dr. Niedermaier Herztonikum auftreten? 
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch sind bisher keine Nebenwirkungen beobachtet worden. 
Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen? 
Befragen Sie hierzu Ihren Arzt oder Apotheker. 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt 
sind. 
5. WIE IST DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM AUFZUBEWAHREN? 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.  
Das Verfalldatum dieser Packung ist sowohl auf dem Etikett als auch auf der Faltschachtel aufgedruckt. Sie dürfen das Arzneimittel 
nach diesem Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Nach Anbruch ist der Inhalt 2 Monate haltbar 
Zusammensetzung: 
107,717 g (entspr. 100 ml Flüssigkeit) enthalten: 
Arzneilich wirksame Bestandteile:  
19,540 g Fluidextrakt aus Weißdornblättern mit -blüten (1:1), Auszugsmittel: Aceton 60 % (m/m) 
Die sonstige Bestandteile sind: 
Sucrose (Saccharose), Ethanol 96 % (V/V), Pflaumenkonzentrat (332901 Bayernwald), Sauerkirschkonzentrat (333401 Bayernwald), 
Tinktur aus Pomeranzenschalen (1:5, Auszugsmittel Ethanol 70 %), Tinktur aus Zimtrinde (1:5, Auszugsmittel Ethanol 70 %) 
Darreichungsform und Inhalt: 
DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM ist in Originalpackungen mit 700 ml Flüssigkeit zum Einnehmen erhältlich. 
Pharmazeutischer Unternehmer 
Dr. Niedermaier Pharma GmbH 
Taufkirchner Straße 59 
85662 Hohenbrunn 

Hersteller 
Marienapotheke Prien 
Marktplatz 10 
83209 Prien 
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DR. NIEDERMAIER HERZTONIKUM ist ein starkes Tonikum für Herz und Kreislauf auf rein pflanzlicher Basis. 
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