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Zwolf Vorteile, die ins Gewicht fallen?

Wenn Prof. Dr. Luca-Moretti, der Leiter des INRC (International Nutrition Research Center) Uber
Gewichtskontrolle zu sprechen beginnt, dann bemerken Sie als Zuhorer rasch, dass Sie hier jemanden
vor sich haben, der sein Fachgebiet versteht.

Sein wissenschaftliches Institut, dessen wichtigste Errungenschaft die Entdeckung des menschlichen
Aminosaurengrundmusters MAP ist, hat sich mittlerweile auch rund dreiBBig Jahre mit der
Losung von Gewichtsproblemen jeder Art beschiftigt, und eine hochst erfolgreiche Studie an
500 ubergewichtigen Personen vorgelegt, die dauerhaft und gesund enorme Mengen an Gewicht
abgenommen haben und dabei noch lhre Blutwerte und lhre Energie sowie den Zustand
von Haut und Gewebe verbessern konnten.

Wahrend dieser langen Forschungszeit entdeckte und untersuchte das Institut einige Mechanismen,
die heute jedem zugute kommen konnen, egal ob Sie 3, 5 oder 30 Kilo Gewicht reduzieren miissen
oder mochten. Sie niitzen lhnen sogar, wenn Sie den gegenteiligen Wunsch haben, namlich wenn Sie
Gewicht in Form von Muskeln zunehmen mochten.

Die einzigartige Aminosaurenkombination MAP, die dem Aminosaurengrundmuster des
menschlichen Korpers entspricht, nimmt eine zentrale Rolle in den erfolgreichen Programmen ein.
Denn mit ihr kann man einige Probleme losen, die bei anderen Diaten Schwierigkeiten bereiten konnen.

Was ist damit genau gemeint?

Das klinisch getestete Grund-Diatprogramm des INRC basiert im
Wesentlichen auf frischen Friichten und Gemusen, die wahlweise
roh oder gekocht oder als Suppe genossen werden konnen und aus
eiweiBreicher Nahrung, dazu wird einmal am Tag Fleisch oder Fisch
oder Soja durch eine Portion MAP ersetzt. Diese extrem leicht
verdauliche Aminosaurenmischung in Form von Presslingen gelangt
in 23 Minuten ins Blut, ohne dass es den Verdauungstrakt belastet. Es
wird zu 99% zum Zellaufbau und zum Aufbau von magerer
Muskelmasse verwendet.

Dadurch unterscheidet sich MAP von allen anderen eiweiBreichen Nahrungsmitteln, die nur zu einem
geringeren Teil zum Zellaufbau verwendet werden. Der Rest wird ausgeschieden und produziert
sogar noch Stickstoffabfall im Korper.

Hier sind also die ersten drei Vorteile einer Gewichtsabnahme unter Verwendung von MAP:

Vorteil I: Es wird sehr rasch aufgenommen, es tritt ein gutes Sattigungsgefiihl ein, weil gentigend
Aminosauren im Korper zur Verfligung stehen.

Vorteil 2: MAP baut im Korper magere Korpermasse und Muskelmasse auf, lhr Gewebe kann sich
straffen und Ihr Grundumsatz steigt und der Stoffwechsel wird angeregt.

Vorteil 3: MAP belastet lhren Korper nicht mit Stickstoffabfall (Harnsaure, Ammoniak...) wie alle
anderen proteinreichen Nahrungsmittel und es ist nicht saurebildend, es besitzt also nicht die Nachteile
ublicher proteinreicher Diaten.
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Bei einer solchen Vorgehensweise beim Abnehmen verlieren Sie keine Muskelmasse und der
Stoffwechsel sinkt nicht ab, was den gefiirchteten Jojo Effekt ausschaltet. Erstmals ist es mit MAP
moglich, die wichtigen EiweiBbausteine von zum Beispiel Fisch oder Huhn zuzufihren und zwar
nahezu ohne Kalorien. Die EiweiBbausteine die in etwa einem ganzen Grillhahnchen enthalten sind,
sind auch in zehn Presslingen MAP enthalten. Jedoch nur mit 0,4 Kalorien! Natiirlich auch ohne
Fett oder Salz. MAP stammt aus vegetarischer Quelle und wird aus Hulsenfriichten erzeugt. Sie
erhalten also praktisch ohne Kalorien alle wichtigen Eiwei3bausteine die Ihr Korper benotigt um:

* neue Korperzellen zu bilden
* Antikorper fiir das Immunsystem und Hormone zu bilden ' ‘
* Haut, Haare und Nigel gesund zu erhalten sich satt zu fiihlen

Und damit Sie sich satt und gesund und voller Energie fiihlen konnen,
wahrend Sie abnehmen. Diese Ergebnisse konnen mit anderen
EiweiBBquellen nicht erzielt werden.

Vorteil 4: MAP hat nahezu keine Kalorien.

Vorteil 5: Sie verlieren keine Muskelmasse wenn Sie abnehmen und
bremsen so den Jojo Effekt.

Vorteil 6: MAP ist fur Vegetarier und Veganer geeignet. Es wird aus
Hulsenfrichten hergestellt und ist eine sehr reine und fur den Korper
besonders schonende Art, Eiweil3 zuzufiilhren. Deswegen ist es nicht
nur moglich, kein Hungergefuhl zu haben, sondern sogar mit Eiweil3
besser und schneller versorgt zu werden als durch Fisch oder Fleisch
oder Eiweil3getranken aus Soja oder Molke.

Wenn Sie unter Ubergewicht leiden, ist es ein Irrtum zu glauben, dass das Problem allein das Fett ist.
Bei Personen, die etwa 10 Kilogramm Ubergewicht haben bestehen 50% des Ubergewichtes nicht
aus Fett sondern aus Wasser, das im Zwischenzellbereich eingelagert wird.

Bei starkem Ubergewicht kann dieser Wasseranteil sogar bis zu 70% steigen. Dieses
Wasser bekommt man weder durch Schwitzen, noch durch Bewegung in den Griff.

Der Grund besteht darin, dass es durch einen Uberlebensmechanismus des Korpers entsteht, der
durch Hormone gesteuert wird. Dieser Mechanismus bewirkt, dass bei Nahrungsmangel (zuwenig
Kalorien, oder zuwenig Protein in der Nahrung) oder bei Stress, Wasser im Gewebe eingelagert
wird, weil dies fiir den Korper eine ,,Notsituation* bedeutet.

Es bedeutet, wenn ,,Nahrungsmangel* oder Stress vorherrscht, dann wird zumindest daflir gesorgt,
dass das Wasser im Korper gehalten wird, um ein Uberleben sicher zu stellen.

Dieser Uberlebensmechanismus ist bei Frauen sogar noch stirker ausgeprigt als bei
Minnern. Er war urspriinglich als biologische Hilfe zum Uberleben gedacht und steht jetzt aber oft
bei einer Diat dem Ziel im Wege, da der Korper nicht unterscheiden kann ob Sie freiwillig eine Diat
machen, oder ob eine ,,Hungersnot® eingetreten ist.

Der einzig bekannte Weg, dieses Wasser auszuscheiden, ist, gentigend Aminosauren zuzufiihren, denn
diese gleichen den osmotischen Druck des Blutes aus,und erst dann kann dasVVasser aus dem Gewebe
in den Blutstrom gelangen und ausgeschieden werden.
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Aufgrund dieses Ausscheidens von Wasser entsteht der Effekt, dass
Personen, die MAP verwenden, auch ohne Didt oftim Umfang abnehmen.

Vorteil 7: MAP kann den osmotischen Druck des Blutes normalisieren helfen

Vorteil 8: Sie konnen durch MAP im Umfang abnehmen selbst wenn Sie
keine Diat einhalten.

Vorteil 9:Sie konnen |hr Gewebe straffen und beim Abnehmen entstehen
keine iberschussigen Hautfalten.

DieVorteile,den Korper nicht durch Stoffwechselabfall zu belasten, hilft auch
Menschen die zunehmen wollen, Wasser ausscheiden mochten, oder )
Menschen, die Angst haben zuzunehmen oder beruflich bedingt nicht \

zunehmen durfen, wie zum Beispiel Models, Balletttanzer und so weiter.
Erstmals konnen Sie Ihrem Korper alle wichtigen Aminosduren zufiihren ohne Gewicht zuzulegen.

Und damit konnen Sie einen optimalen Gesundheitszustand aufrechterhalten, es konnen alle Hormone,
alle Antikorper des Immunsystems, sowie gesunde Haut, Haare, Nagel, Sehnen und Gelenke aufgebaut
werden, was bei einer Mangelernahrung oder strengen Diaten oft nicht gewahrleistet werden kann.

Auch Menschen, die empfindlich sind und vielleicht zuwenig Gewicht haben, weil sie unter
Lebensmittelunvertraglichkeiten leiden oder Menschen, die sich schlecht ernahren, weil sie
viel unterwegs sind, kann MAP helfen. Zum Beispiel auf einer langen Flugreise konnen Sie mit MAP
eine Mahlzeit ersetzen ohne den Organismus zusatzlich zu belasten.

Wenn Sie MAP einige Zeit in Gebrauch haben, konnen Sie lernen, durch personliche Erfahrung die
Auswirkungen auf lhre korperliche Energie und das Erscheinungsbild von Haut und Figur
wahrzunehmen.

Sie werden auch bemerken, welchen Unterschied es macht, die gleiche Menge Eiweil3 zum Beispiel
durch 5 Stiick MAP zu sich zu nehmen anstatt durch ein halbes Hahnchen.

Dies bedeutet nicht, dass Sie nun nicht mehr genieBen sollen, oder nicht auch Fisch, Fleisch, Soja oder
Molke zu sich nehmen konnen. Jedoch haben Sie nun MAP als Alternative zur Verfiigung — als eine Art
,, Turbo* fir den Zellaufbau und die Wasserausscheidung, sowohl was die Intensitat, als auch was die
Zeit angeht.

Denn durch die rasche Aufnahme in den Korper und die rasche Umwandlung in kopereigenes
EiweiBB — was man Proteinsynthese des Korpers nennt — ist MAP sehr effektiv.

Bei Fleisch ist zum Beispiel der Aufbauwert im Verhaltnis zurzeit um 18-32 Mal niedriger und bei
EiweiBdrinks aus Soja oder Molke sogar um 36-72 Mal niedriger.

Und dies alles praktisch ohne Kalorien und ohne den Korper durch Stickstoffabfall (Harnsaure,
Ammoniak...) zu belasten.

Vorteil 10: MAP ist daher auch enorm kosteneffektiv wenn man es mit den Vorteilen vergleicht, die
sie dadurch erzielen konnen.

Vorteil | 1: MAP enthilt kein Salz, keinen Zucker, keine Zusatzstoffe, kein Fett.

Vorteil 12: MAP ist frei von Allergie auslosenden Stoffen und enthalt kein Soja, Milchprodukte, Gluten.
oder Getreide.
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MAP wird nach den GMP Richtlinien zur Qualitdtssicherung und strengsten Kontrollen
vom bekannten Unternehmen Degussa hergestellt. Es ist auch als sicher in der PDR
(Physiscians Desk Reference) gelistet und von IOC-Akkreditierten Labors als garantiert
frei von Dopingstoffen getestet.

Fordern Sie bei lhrem Platinum Berater bei Interesse auch das klinisch erprobte Erfolgs-
Programm zum Abnehmen und Gewicht halten an.

Oder setzen sie MAP zur Gewebestraffung ein und um Umfang abzunehmen, zum Aufbauen von
Muskeln und um lhrem Korper und Ihrem Gesicht bessere Konturen zu geben, indem Sie einfach 5
Stiick am Tag verwenden.

Ein sehr wichtiger Punkt ist auch: Das Programm zum Abnehmen ist eines, das dem ganzen Korper
nutzt und sie nicht kurzfristig schlanker macht, aber die Gesundheit schwacht.

Studien zu MAP sind ebenfalls bei Ihrem Platinum Berater erhaltlich.

Ihren personlichen Test konnen Sie noch dazu auf unser Risiko
durchfiihren. Wir gewahren lhnen eine 60 Tage Geld-zuruck-Garantie
auf alle Platinum Produkte.

Platinum Europe bietet [hnen 100% MAP (Master Amino Acid Pattern)
unter dem Markennamen Naturamin in Presslingen zu je | Gramm an.
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Studienreferenzen: M. Luca-Moretti. A Comparative, Double-blind, Triple Crossover Net Nitrogen Utilization Study Confirms the Discovery of the
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